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Monoxenne

O KOMHCCHH 110 OOLIECTBEHHOMY POIHUTENLCKOMY KOHTPOJIS 32 OPraHU3alueil rops4ero
nuTaHus «PeykyHOBCKOH OCHOBHO# 061e06pa3oBaTenbHOM mKoMbD (uIHaia
MyHuLHIaNBHOrO Ka3eHHOro 061e06pasoBaTenbHOTO yupexnenus «Kamkaparanxuackas
cpennsis obmeobpasosatenbHast mkona TaabMeHCKOro paifona ANTaiiCcKoro Kpast.

1.OBIIIME ITOJIOXXEHHA.

1.1. Hacrosimee [Tonosxenue 0 koMuccu 1o o6umecTBeHHOMy POIUTENBECKOMY KOHTPOJIIO
3a OpraHusalueii ropsyero nuranus (najee INonoxenue) pa3paboTaHO Ha OCHOBAHUM:
-QenepanbHoro 3akoHa «O6 obpasosanum» ot 29.12.2012r. Ne273-®3;

-Mertonuueckux pexomennauuii MP 2.4.0180-20 Pocriotpebuanzopa P® «Poaurenbekuit

KOHTPOJIb 33 OPraHU3aLiel roPsA4Eero MUTaHus JeTeit B 001eo0pa3oBaTeNbHbIX OPraHH3aIHSIX»
ot 18.05.2020r.

1.2.0pranusauus poauTeNbCKOro KOHTPOIS U Ka4€CTBa MUTAHHUS 0Oy YAIOIIUXCS MOXKET
OCYWIECTBIIATECS B POpPME aHKETHPOBAHHS POAMTENEH 1 NIeTelt M HeMOCPENCTBEHHO NOCELIEHUEM
CTOJIOBOM, IMUIEOIOKA.

1.3 Komuccus ocymecTBisieT CBOIO A€STebHOCTh B COOTBETCTBHH ¢ 11.1.1. naHHOro
ITonoxeHust.

1.4.B cocTaB KOMHCCHM BXOZISIT MPEICTABUTENH AIMMHUCTPALMH, MEAULIMHCKUI PabOTHUK,
4JIEHBI POJUTENICKOTO KOMUTETA (BCEro 5 uesioBek).

1.5.JlesTeNbHOCT KOMUCCHH OCHOBBIBA€TCS HA IPUHIMNAX TOOGPOBONBHOIO YYaCTHS B pabore,
KOJUIETHaJIbHOCTH NPUHSATHS PELIEHUH, TIaCHOCTH.

1.6. Ilonoxxenue, a Takxke NOTOIHEHUS M U3MEHEHUST K HEMY YTBEPXKIAIOTCS IPHUKA30M
PYKOBOZAHMTEJISA LIKOJIBI IOC]IE pacCMOTpeHust ¢ COBETOM LIKOJIBL

2. 3AJTIAYH KOMUCCHUH.
2.1. KoHTpob 32 paboTOii LIKOJILHO# CTOJIOBOIA.

2.2 IlpoBepka KauecTBa 1 KOJIMYECTBA IPUTOTOBJIEHHOM s y4aIuXcsi (BKIIKOYas A€Tel,
NIOCEAIOLINX JIareph ¢ NHEBHBIM NPeObIBaHMEM) UL COTIACHO MEHIO.



2.3.ConeicTBHrE CO3MaHUI0 ONTUMAJIbHBIX YCIOBUH M (OPM OPraHU3aLUM LIKOJILHOTO MUTAHUS.
2.4 ckIiroueHre KUCIoJb30BaHus (paibCUPUIMPOBAHHBIX MHIIEBBIX MPOAYKTOB, .

2.5. IlpuMeHeHe TEXHOJIOTHYECKOH 1 KyJMHAPHON 00paboTKM MUIIEBBIX NPOAYKTOB,
00€CIeYrBAaIOLINX COXPAHHOCTb MX UCXOAHOM MUILEBOH LIEHHOCTH.

3. ®YHKIIMHY KOMHUCCHUH

3.1 Komuccus obecreurBaer yyacTue B CIEIyOLUIUX NPOoLeaypax:

-00111eCTBEHHAs KCTIePTH3a MUTAHUS YUaIUXCs,

-KOHTPOJIb 32 KA4€CTBOM U KOJIMYECTBOM, IIPUTOTOBJIEHHOM COrJIACHO MEHIO MHILE;

-U3yueHHE MHEHMS OOYYAIOLIMXCS ¥ X POAUTENel (3aKOHHBIX MPENCTaBUTEIEH) 1O
OpraHuU3al{y ¥ YJIyYLIeHHIO Ka4eCTBa ITUTaHUs B LIKOJIE.

-pa3paboTKa NPEeAIOKEHUH U PEKOMEH/IALIMIA [0 YIIyYIICHHIO Ka4eCTBa MUTaHUs O0y4atoLIUXCsl.
4 IIPABA 1 OTBETCTBEHHOCTh KOMUCCHH

JIist OCYIECTBIIEHHS BO3JIOXKEHHBIX (DYHKLIMI KOMHUCCHM NPEICTaBJIEHbI CIEAYIOLIHE NPaBa:
4.1. KOHTpONMpPOBATh B y4PEXXIEHAM OPraHU3ALMIO M KQUeCTBO MUTaHUs /i 00y4aroIuxcs.

4.2 TlonydaTh OT OBapa LIKOJIBHOW CTOJIOBOH MHPOPMAIMIO [0 OPraHU3allH MTUTaHuUs,
KauecTBa MPUIOTOBJIEHHbIX OO, COOMIOIEHNS CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX HOPM.

4.3 3acymmMBaTh Ha CBOMX 3aCEIaHUAX OTYET N0 00ECNeYEHHIO Ka4e€CTBEHHOIO MUTAHUsA
00yJaroLxCsl.

4.4 ITpoBoauTh NMPOBEPKY pabOTHI IIKOJIBHOM CTOJIOBOM HE B IIOJTHOM COCTaBe, HO B
NPUCYTCTBUU HE MEHEE ABYX YEJIOBEK HA MOMEHT MPOBEPKH.

4.5 U3mensTs rpad ik MpoOBEPKH MO OOBEKTUBHBIM MPUYMHAM .
4.6. BHOCHUTB NpeJIOKEHUS MO YJIy4YLIEHUIO KaueCTBA MUTAHU.

4.7. CocTaB ¥ nopsiaoK paboThl KOMUCCHH JOBOIHMTCS OO CBEIEHHUs PAOOTHUKOB CTOJIOBOM
YYPEKICHUS, POAUTENEH, 00ydaromuxcs.

4.8.TTo UTOrOM KOHTPOJISI 3aTOJHSET «UeK-THUCT POAUTENBCKOTO KOHTPOJIS 32 OpraHu3aLue
ropsiuero nuraHusy (npuioxexuel).

5.0PTAHU3ALIMA JEATEJIBHOCTU KOMUCCHU.

5.1. Komuccust popMupyercss Ha OCHOBaHHMH NPHKa3a AupeKTopa yupexaenus. [lonmHomouns
KOMMCCUH HAYMHAIOTCS C MOMEHTA MOANUCaHMs NIPUKa3a AUPEKTOPA.

5.2 Komuccus BeIOMpaeT npeacenaTens.

2.3 Komuccus cocTaBisieT IuaH-rpauk KOHTPOJIS [0 OPraHH3aliy Ka4eCTBa MMTaHusA
LIKOJILHUKOB. JIesATEIbHOCTD OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHH C TUIAHOM PabOThI KOMUCCHH.



5.4.0 pe3ynbraTax paboThl KOMHCCHS HHOOPMHUPYET aIMMHUCTPALMIO YYPEKIEHHS 1
POIUTENBCKUI KOMUTET.

5.5.3acenaHue KOMUCCHH MPOBOJSTCS [0 Mepe HEOOXOMMMOCTH, HO HE PEXE OAHOrO pasa B
4EeTBEPTh M CYUTAOTCS IPABOMOYHBIMH, €CJIM HA HUX MPUCYTCTBYIOT He MeHee 2/3 ee coCTaBa.

5.6 PemeHre KOMUCCHM IPUHUMAIOTCSI OOJIBIIMHCTBOM IOJIOCOB U3 YMCJIA MPUCYTCTBYIOLIMX
4JIEHOB ITyTEM OTKPBITOTrO IOJIOCOBAHHUS U O(POPMIIIIOTCS MPOTOKOJIOM.

6.OTBETCTBEHHOCTb YIEHOB KOMUCCHU.

6.1.UneHbl KOMHCCHH HECYT NEPCOHAIbHYIO OTBETCTBEHHOCTD 32 HEBBINOJHEHHE BO3JIOXKEHHbIX
Ha HUX 00s3aHHOCTEH.

6.2 KoMuccHsi HECET OTBETCTBEHHOCTh 32 HEOOBEKTUBHYIO OLIEHKY 110 OpPraHM3aluy MUTaHUA U
Ka4ecTBa MPeJOCTaBIsIEMbIX YCIYT.

7. JOKYMEHTALIUA KOMHUCCHH.
7.1 Ilnas- rpadvik KOHTPOJISI HA HOBBIH y4eOHBIH rof.
7.2. «HYeK-TUCT POAMUTETHCKOTO KOHTPOJIS 32 OpPraHU3aLUei ropsuero MATaHUsD.
O6cyxmanock Ha Coere mkoust 13.09.2022r.
IIporoxon ot 13.09.2022r Ne 04
IIpunoxenuel

Yek-THCT POIUTENBCKOTO KOHTPOIs 32 OpraHu3alueii ropsiuero nuranus B Peuxynosckoit OOIII
bunnane MKOY «Kamkaparauxunckas COII» or T

Ne Borpocsl, koTopbie BIpaBe 3agaBaTh nposepsiromue. OTBETHI «1a» UM KHET»

1 Umeercs nu uH(OpMALKUs [0 OPraHU3aLMK FOPSYEro MUTaH|s 00pa30BaTeIbHON OpraHU3aLu
Ha IIKOJILHOM caiire?

2. OpraHu30BaHO JIM IByXpa30oBoe ropsivee nuranue (Bkiroyas aereit ¢ OB3)?

3. OTBe4aeT 1 YTBEPIKAEHHOE LIMKINYHOE MEHIO THIMEHYECKUM TPeDOBaHHsM 10 Macce
nopuwmii Omox?

4. IMErOTCsl JIU TEXHOJIOTHYECKUE KapThi?
5. CooTBETCTBYET Jiit (PAKTUYECKOE MEHIO YTBEPKACHHOMY LIUKIMIHOMY?

6. BBIBELIMBAIOT JIM €KETHEBHO B 00EIEHHOM 3aJie yTBEP)KACHHOE PyKOBOAUTENIEM
06pa30BaTENbHOTO YYPEXAEHUs MEHIO, B KOTOPOM YKa3bIBAlOTCS CBeNeHUs 06 obbemax Omon u
Ha3BaHUS U3AETHi?

7. 3aKperuieHbl 1M 33 KaX/IbIM KJIacCcOM (IPYIIIOi) B CTOJIOBOM ONpeaeNeHHbIe 00eeHHbIE
CTOJIBI?



8. IIpu oT6OpE CYTOUHBIX MPOO OTOMPAIOTCS JIM HOPLIMOHHBIE OJ1I0/1a B MOJHOM 00beMe- He
menee 100 r?

9. VI0BIETBOPEHHOCTb ACCOPTUMEHTOM U Ka4€CTBOM NOTpeOIsieMbIX OO/ 1O pe3yabTaTam
BLIOOPOYHOIO OMPOCA JIETEM C COrNIACHS MX POAMTENEH WM MHBIX 3aKOHHBIX MPEICTaBUTENEH

10. YIOBIE€TBOPEHHOCTh aCCOPTUMEHTOM M KaU€CTBOM MPHUTOTOBJIEHHBIX OIION YIeHaAMH
KoMuccHu (nerycrauusi OJI101, UX BHEIIHMI BUAI, BKYCOBBIE Ka4eCTBa)

PexomeHpanuu 4ieHOB paboueit rpynisl:

PykoBopuTens rpymmns:

UneHs! IPyMNIbl U3 COCTaBa POAUTENEH!
/




Poccuiickan ®enepauus
MyHnuuunanabHoe Ka3eHHoe 001meofpa3oBaTesibHOE yUpexKIeHHe
«KamkaparanxuHckasi cpegHsisi 001e00pa3oBaTEIbHAS K012
TanbmeHCKOro paioHa AJITaHCcKOro Kpas
POumman «Peuxkynosckas OOI»
otaes obpasoBaHus AgMuHHCTpauun TanbMeHCKOro paiona AiTaicKoro Kpas
658022 c.Kamkaparauxa, yJ. 40 ger IloGeani, 32 T.3-35-90

ITPUKA3
Ne 41/6

or 14.09.2022 r
«O KOMHCCHH N0 KOHTPOJII0 KA4€eCTBA M OPraHH3ALHH rOPsiYero MUTAHUS B IIKO0JIe»

ITPUKA3BIBAIO:

1. - Co3naTe KOMHCCHIO IO KOHTPOJIIO Ka4eCTBa U OPraHU3aLy MUTAHKUS B LIKOJIE B
cocrase: Xenreimesa HI'. — 3aB. punuanom, npencenarens komuccuu; Maneriesa H.B.
— 4YJIEH POIUTENLCKOro komurera; JIocesa M.B. — yuutens pycckoro si3bika;
I'pemromxuna JI.B. — opranusaTop nuraHus;
DyHKINH KOMUCCHH!
INposepka kayecTBa NPUroTOBJIEHHS OO, COOTBETCTBHSI YTBEPKAEHHOMY MEHIO;
Cocrasnenue rpaduka rpynmnoBoro noCeIeH st y4aluuMICs CTOJIOBO# MO/
PYKOBOJCTBOM KJIACCHOTO PYKOBOJIUTEIIS,
PaccmoTpenue 3asBieHnid poauTenei, XoaTaicTBa KIaCCHOTO PYKOBOAUTES O
NPEeNOCTaBICHUU O0YYAIOIIUMCSI JIbIOThI Ha OECIIaTHOE MUTAHHE,
Pemenue Bcex BOMPOCOB, KaCAIOLIUXCsl MUTAHUS,
YTBepxaeHne CUCKOB YYalXCsl Ha MPENOCTaBIeHHe OeCIulaTHOrO MUTaHMUS,
[Ipurnamenue Ha 3acefilaHie KOMUCCUY KIIACCHBIX PYKOBOAMTENEH [UIs peLIeHHs
CTMIOPHBIX BOIIPOCOB.

2. - Komuccuu 1 pa3 B 4yeTBepTh NPOBOAUTH MPOBEPKY OPraHU3ALMH MUTAHUS B IIKOJIE;

3. - PesynpraTsl npoBepku 0QOPMIIATH AKTOM, B KOTOPOM YKa3bIBaTh BCE 3aMEYaHUs U

NPEUIOKEHHs TI0 OPraHU3aLUN TOPSYero MUTAHKS B IIKOJIE.

IIpencenarento KOMUCCHM NPEACTABIIATh aKThI JIsi POBEEHHUSI COBELIAHUS IO BOIIPOCY
IIUTAHUS.

4. -KoHTposb 32 HCIIOJTHEHHEM MPUKa3a OCTABJISIIO 32 COOOIA.

L



Poccuiickas Penepauns
MyHHIMDANbHOE Ka3eHHoe 00meo0pa3oBaTebHOE yUpexaeHe
«KamkaparauxuHckas cpeaHsis 06meo0pa3oBaTesbHas MKOJI2»
TalbMEHCKOro paioHa AJITAHCKOro Kpast
®uanan «Peuxynosckas OOI»
otaes o6pazoBanusi AaMuHHCTPauuu TaibMeHCKOro paiioHa AJTaiCcKoro Kpas

658022 c.Kamkaparauxa, yJ. 40 ger IloGeani, 32 1.3-35-90
Coraacosano. Y FB % &)
Ilenarornuecknii Coser 3as. uanajom L. da Errbimesa H.T.
Iporokou Nel ot 30.08.22r. Mpuxa3 NeAL/T o )

wa

MOJIOKEHUE O BPAKEPAXKHOU KOMUCCHHA

L OBUIEE MOJIO)KEHHUE

1.1. Hacrosimee Ilonoxxenue pa3paboTaHO B LENAX YCHUIIEHUS] KOHTPOJIS 32 KA4Y€CTBOM IMHUTAHUS
B mKoJie. BpakepaxHas KOMUCCHsI CO312€TCs MPUKA30M Ha HAa4aJIo yueOHOro rona.

1.2 BpakepaxHasi KOMUCCHUsI B CBOeil nesirenbHOCTH pykoBoacTBytorcs CanlluHom 2.4.5.2409-
08, CanlluH -2.4.1.2660-10, cOopHHKamMu peLienTyp, TEXHOJIOITMYECKMMH KapTamu, JaHHBIM
[ToJI0’K€HHEM M OCYLLECTBJISIET KOHTPOJIb 33 NOOPOKAYECTBEHHOCTBIO I'OTOBOM M ChIPOW
MPOAYKLMH, KOTOPbI TNPOBOAMTCS OPraHOJNENTHYECKMM METONOM. bpakepax mnumu
NPOBOAWTCS 4O Havasia OTIyCKa KaXXIOi BHOBb NPUTOTOBJIEHHOM mapTtuu. IIpu mposeneHu:
Opakepaxa PyKOBOICTBOBAaThCs TpeOOBaHWsMM Ha noaydabpukarsl, rotoebie Omoxa u
KYJIMHAPHBIE M3[eNus. Bbinady roToBOH MULIM CIEAYET MPOBOAUTH TOJBKO IOCIE CHATHS
npoGbl M 3amucH B OpakepaKHOM >KypHajle Ppe3yJbTaTOB OLEHKH TOTOBBIX Omonm u
paspewenusi ux K Bbimade. [Ipy HapyLIEHHM TEXHOJOTHH IMPUTOTOBJIEHHS MUIIKA KOMHCCHs
00s13aHa 3anmpeTUTh BbiAauy ONIOA Y4YaI(MMCs, HANpPaBUTh HUX HAa JOpabOTKy WM
nepepaboTKy, a Npd HEOOXOAMMOCTH — Ha HCCIEJOBAaHME B CAaHUTAPHO — IHILEBYIO
71abopaTopuIo.

1.3 BpakepakHblil XKypHaJ JOJDKEH ObITh MPOHYMEPOBaH, MPOIIHYPOBAaH M CKPEIUICH NEYaThIO;
XpaHUTCS OpakepaxkHbIif JKypHa1 Ha KyxHe. B OpakepaXHOM >KypHalle OTMEYaroTCs
pe3yabTaThl po0bl KaXA0ro Onroza, a He panroHa B LE0oM, oOpaiias BAMMaHHE Ha TaKUEe
NOKa3aTe/M, KaKk BHEIIHUI BUA, L(BET, 3aMaX, BKYC, KOHCUCTEHIMS, )KECTKOCTb, COYHOCTD Jp.
JIuua, NpOBOMSIIME OPraHOJIENTUYECKYIO OLEHKY INHINM, JOJDKHBI ObIThb O3HAKOMJIEHBI C
METOAMKOW MPOBENEHUs] NAHHOIO aHanu3a. 3a KayeCTBO IUINM HECYT OTBETCTBEHHOCTH
npezncenarens OpakepakHOH KOMUCCUM, WIEHbl OpakepaXHOHW KOMHUCCHM M TIOBap,
MPUTOTOBJISIFOLIMIA TIPOAYKLIMIO.

1.4 TlonHOMOYHUSI KOMUCCHH

BpakepaxHasi KOMUCCHS IIKOJIBI:

e OCYLIECTBJISIET KOHTPOJb COONIONEHHS  CaHMTApPHO-TMIMEHMYECKUX HOPM  MpHU
TPAHCIIOPTUPOBKE, IOCTABKE M Pa3rpy3Ke NPOAYKTOB IUTAHMUS,

e MPOBEPSIET HA NPUIOJHOCTDb CKJIANCKUE U APYrHe NMOMELIEHHs 1Jisi XPaHEHUs! IPOAYKTOB
[IUTaHMs, & TAKOKE YCJIOBHS UX XPaHEHHS,

e  EXEIHEBHO CJIEAUT 32 MPABUILHOCTBIO COCTABJIEHHS MEHIO,

e  KOHTPOJIMPYET OPraHU3alMIO paboThI Ha MUIIEOIIOKE;



e OCYLIECTBIISIET KOHTPOJb CPOKOB peajM3allid MpPOAYKTOB TIUTaHMA M KadecTBa
NPUTOTOBJICHHUS NTUILY,

e TIPOBEpSieT COOTBETCTBHE MUINH (DU3HOJOrMYECKHMM MOTPEOHOCTSAM NETe B OCHOBHBIX
IHUILEBbIX BELIECTBAX;

e cyiequT 3a COOJIF0IEHHEM NIPABUIT JIMYHOM T'UTHEeHbl pAOOTHUKAMH MUIIEONIOKa;

e IEPUOAWYECKH IMPUCYTCTBYET IPHU 3aKJIAJKE OCHOBHBIX MPOAYKTOB, NMPOBEPSET BLIXON
omox;

e IPOBOIMT OPTaHOJENTHYECKYIO OLEHKY IOTOBOM MHIIH, T. €. ONPENENSET €€ LIBET, 3anax,
BKYC, KOHCHCTEHLIHIO, XKeCTKOCTb, COYHOCTb U T. 11.;

e MPOBEPSIET COOTBETCTBHE OOBEMOB MIPUTOTOBJIEHHOIO MUTAHUS 0OBEMY Pa30BBIX MOPLIUIA
U KOJIMYECTBY JETEIA. '

IL. METO/{AKA OPTAHOJIENTHYECKOU OIEHKH MATIA

2.1. OpraHOJENTUYECKYI OLEHKY HAYMHAIOT C BHEIIHEro ocMoTpa obOpasunos mumu. OcMoTp
Jy4llle MPOBOAUTD IIPU THEBHOM cBeTe. OCMOTPOM OINPENENSIOT BHEIIHUM BU/I MUINH, €€ LIBET.
2.2. 3arem ompenensieTcs 3amax MUINK. 3amax ONpenenseTcs NMPU 3aTaéHHOM AbIxaHuu. Jlist
0003Ha4yeHHsi 3amaxa MOJIB3YIOTCS OSIHUTETaMM. YUCTBbIH, CBEXKHH, apOMaTHbIH, IPSAHBIMH,
MOJIOYHOKMCIIBIM, THUJIOCTHBINA, KOPMOBOHM, OONOTHBIH, wWiuCThIi. Creuudpuyeckuii 3amax
0003HaYaEeTCs: CENEN0YHBIN, YECHOYHBIN, MSATHBIN, BAHUIbHBIN, HEQTENPOAYKTOB U T.A.

2.3. BKyC nuInu, Kak U 3amnax, CleyeT yCTaHaBJIWBaTh NPH XapaKTEePHOH Ul He€ TeMIepaType.
2.4. TTpw cHATHU TIPOOBI HEOOXOAMMO BBITIONHATH HEKOTOPBIE NPaBUIa

MPENOCTOPOKHOCTH: U3 CHIPBIX MPOAYKTOB MPOOYIOTCS TONBKO T€, KOTOpPbI€ NMPHUMEHSIOTCS B
CBIPOM BHJI€, BKYCOBasi Mpo0a He NMPOBOJUTCS B Cliydae OOHAPY)KEHHsI IPU3HAKOB PA3JIOKEHHUS B
BUIE HEMPUATHOTO 3araxa, a TAK)KE B CIlydyae MOJO3PEHHUS, YTO JAHHbIH MPOAYKT ObLT MPHYMHOM
MUILEBOrO OTPABJIEHMUS.

INLOPTAHOJIENTHYECKAS OIIEHKA INEPBBIX BJIIO/L

3.1. JInsi OpraHOJIENTHYECKOTO MCCIAENOBaHMs MEepBOe ONION0 TLIATENBbHO NEPEMENIMBAETCS B
KoTiie U Oepércss B HEDOJBIIOM KOJIMYeCTBE Ha Tapenky. OTMeudaroT BHEUIHMH BHUA M LBET
61r01a, 0 KOTOPHIM MOXHO CYAUTh O COONIONEHUH TEXHOJIOTUH ero npuroTtosienus. Cnemyer
oOpaiiaTh BHHMaHHE Ha KaueCTBO 0OPabOTKHU ChIPbs: TIIATEIBHOCTb OYMCTKH OBOLIEH, HATMYHe
MIOCTOPOHHMX IPUMeCcei U 3arpsS3HEHHOCTH.

3.2. Tlpu OoueHKe BHEIUIHEro BHIA CYNOB M Oopiueit mpoBepsioT GOpMy Hape3Kd OBOLIEH U
OPYrUX KOMIIOHEHTOB, COXpaHEHHEe €€ B Tpouecce Bapkd (HE MODKHO OBIThb INOMSATBIX,
yTpaTUBIIUX GOPMyY, ¥ CHIILHO pa3BapEHHbIX OBOLIEH U APYTUX NPOAYKTOB).

3.3. Ilpu opraHonenTUYECKON OLEHKe OOpalaloT BHUMAHME Ha MPO3PaYHOCTH CYNOB M
OyJIbOHOB, 0OCOOEHHO M3rOTaBJIMBAEMBIX M3 Msica U poiObl. HepoOpokayecTBeHHbIE MACO M phiba
JAI0T MyTHblE OyJbOHBI, KaIUIM JXKMPAa MMEIOT MEJKOAMCIEPCHBbIM BUI M Ha MOBEPXHOCTH HE
00pa3yroT XUPHBIX SIHTAPHBIX IJIEHOK.

3.4. Tlpu mpoBepke MOPeoOpasHBIX CYNOB MPOOY CIMBAIOT TOHKON CTPYHKOM M3 JIOXKKH B
Tapesiky, OTMe4asi T'yCTOTY, OAHOPOAHOCTh KOHCHCTEHLIMH, HaJIMuKe HenpoTépThiX yacTull. Cyn-
MIOpe JOJDKeH ObITh OJHOPOMHBIM IO BCell Macce, 0e3 OTCIauBaHMsA >XMAKOCTH Ha €ro
MOBEPXHOCTH.

3.5. Ilpu onpeneneHny BKyca ¥ 3araxa OTMEYaroT, 00JafaeT i G0N0 MPUCYIIUM €My BKYCOM,
HET JIM T[OCTOPOHHEro TMpPHUBKYCa M 3amaxa, HaJd4us TIOpeYHd, HECBOMCTBEHHOM
CBEXXETPUIOTOBJIEHHOMY OJIIOZly KUCJIOTHOCTH, HEIOCOJEHOCTH, nepecosia. Y 3amnpaBOYHbIX U



NPO3paYHbIX CYNOB BHayajie MPOOYIOT XKHUAKYIO 4acTh, oOpamas BHUMaHHE Ha apoMaT M BKYC.
Ecnu nepBoe 0111010 3ampaBiisieTcsi CMETAHO#, TO BHa4aje ero npoOyroT 6e3 cMeTaHsl.

3.6. He paspemarorcst 6mona ¢ NpUBKYCOM CBIPOI M MOATOpEBLIEH MyKH, C HEJOBapEHHBIMU
WIM CHJIbHO IIepeBapeHHbIMH NPOAYKTaMH, KOMKAMU 3aBapHBLICHCS MYKH, PE3KOH
KHCJIOTHOCTBIO, IIEPECOJIOM U JIP.

IV. OPTAHOJIENTHYECKASI OIIEHKA BTOPBIX BJIFO/{

4.1. B Gmopax, OTmyCcKaeMbIX C TaPHUPOM U COYCOM, BC€ COCTaBHbIE YaCTH OLIEHHBAIOTCS
otaenbHO. OueHka coycHbIX 0oz (ryssi, pary) naércs oouast.

4.2. Msico IITHIIBI JOJDKHO OBITh MSTKMM, COYHBIM U JIETKO OTAENSTHCS OT KOCTEH.

4.3. Ilpy HanWuuM KPYNSHbIX, MYYHBIX HJIM OBOLIHBIX TapHUPOB IIPOBEPSIOT TaKXKe HX
KOHCHUCTEHLMIO. B pacchImyaThix Kamax Xxopouo Habyxuiie 3€pHa JOJDKHBI OTAENATHCS APYT OT
npyra. Pacmpenensst xamy TOHKMM CJIOEM Ha Tapelike, NPOBEPSIIOT NPUCYTCTBHE B HEH
HeOoOpYIIeHHBIX 3EPEH, MOCTOPOHHUX NpuMecei, KOMKOB. IIpu olieHKe KOHCHUCTEHLMH Kallu €€
CPaBHHMBAIOT C 3aTUIAHMPOBAHHOM 10 MEHIO, YTO MO3BOJISIET BbIIBUTb HENOBJIOXKEHHUE.

4.4, MakapoHHble U3ZENHUs, €CIM OHU CBAPEHBI NMPABUIIBHO, JOJDKHBI OBITb MSTKHE M JIETKO
OTAENATHCS APYr OT Apyra, He CKIEWBAsCh, CBHCATh C peOpa BHIKH WM JIOKKH. butouku u
KOTJIEThI U3 KPYII IOJDKHBI COXPAHATh (GOpMy MOcIe KapKH.

4.5. Tlpu OLEHKE OBOLIHBIX TaPHHUPOB OOpalal0OT BHUMAHUE HA Ka4eCTBO OYMCTKHM OBOLIECH U
kaproderns, Ha KOHCUCTEHUHMIO OJIFO, UX BHEIIHHWH BHI, LBeT. Tak, eciu KapTodenpbHOe Mope
Pa3’KMKEHO U MMEET CHHEBAThlil OTTEHOK, CIEAyeT NMOMHTEPECOBATHCSA Ka4Y€CTBOM HMCXOQHOIO
KapTodens, MPOLEHTOM OTXOHa, 3aKJIAJKOW M BBIXOHNOM, OOpaTUTh BHHMAaHHME Ha HaaM4Me B
peuenType Mojoka u >kupa. [Ipy mNOMO3peHMH Ha HECOOTBETCTBHM pelenTtype — Omono
HaIpaBJIsIeTCs HAa aHAM3 B 1aOOPaTOPHIO.

4.6. KOHCUCTEHIIMIO COYyCOB ONPENEISIIOT, CIMBAsi MX TOHKOHM CTPYMKOH M3 JIOXKH B Tapelky.
Ecnu B cocTas coyca BXOIST MaCCUPOBAHHBIE KOPEHBS, JIYK, X OTAENSIOT U IPOBEPSIOT COCTAB,
¢dopmy Hapesku, koHcucTeHMo0. ObOs3aTenbHO OOpalaloT BHUMaHHE Ha LBeT coyca. Eciu B
HEro BXOZSAT TOMAT M JKHP MJIM CMETaHa, TO COyC HOJDKEH ObITh NPUATHOIO SIHTAPHOIO 1BETa. Y
IUIOXO TPUrOTOBJIEHHOTO COyCca — TOPbKOBATO-HENMPHUATHBIA BKyC. birono, moauroe Takum
COYCOM, HE BbI3bIBA€T aNIETUTa, CHUXKAET BKYCOBbIE JOCTOMHCTBA IMHINHM, &, CJIEI0BATEIBHO, €€
YCBOEHHUE.

4.7. Ilpu onpeneneHuy BKyca U 3amaxa 0ro[ oOpamaT BHUMaHie Ha HATMYUe crienuduueckux
3anaxoB. OCOGEHHO 3TO BaXKHO IJIs PBIOBI, KOTOPast JIETKO NMPHOOPETaeT MOCTOPOHHHUE 3anaxy U3
oKpyxkaroweit cpenbl. BapéHas ppida 10JkKHA UMETh BKYC, XapaKTepHbIN AJIsl JAHHOTO €€ BUJa C
XOpOLIO BBIPAKEHHBIM TPUBKYCOM OBOLIEH M IpPSIHOCTEW, a >XapeHas — MNPHUSTHBIM Clerka
3aMETHBIN MPUBKYC CBEXKETO JKMPa, Ha KOTOPOM e€ sxapuiii. OHa TOKHA OBbITh MATKOM, COUHOM,
He Kpowameics coxpansomeii Gopmy HapesKH.

V. KPUTEPUHN OINIEHKH KAUECTBA BJIIOJ

«Yooenemeopumensnoy - 61010 NPUTOTOBIIEHO B COOTBETCTBUH C TEXHOJIOIHEH,
«Heyooenemeopumenvno» - N3MEHEHUs B TEXHOJIOTMM TPUTOTOBJEHUS OMIONa HEBO3MOXKHO
ucnpasutk. K paznaue He nomyckaercs, TpeOyercs 3ameHa 6mona.

5.2. OneHku kauecTBa OJNIOA M KyJIMHAPHBIX MU3JENUH 3aHOCATCA B KYPHaJ YCTaHOBJIEHHOM
¢dopMbl, 0QOPMIIIIOTCS TOANIUCSIMH BCEX 4JIEHOB KOMHUCCHH.

5.3. OueHka «p0061emeopumensHo» 1 «HEYOos/1eMEoOpUMElbHO», JaHHAs OpakepakHON
KOMHCCHEH WIM [OPYTHMH TPOBEPSIOLIMMH JIMLAMH, OOCYXJAeTCsi Ha COBEIAHUAX IPH



AMPEKTOpe M Ha IulaHepkax. JIula, BUHOBHbIE B HEYAOBJIETBOPUTEIHHOM IMPUTOTOBJIEHUH OJIHO1
Y KYJIMHAPHBIX U3M€EIMH, MPUBJIEKAIOTCA K MAaTePHAJIbHOM U IPYTrOil OTBETCTBEHHOCTH.

5.4. Jlns onpenenenys nNpaBUIbHOCTH BECA IITYYHBIX FOTOBBIX KyJMHAPHBIX U3IETHHA 1
noJy(pabpuKaTOB OHOBPEMEHHO B3BELIUBAOTCS 5 — 10 mopuuii kaxaoro BUAa, a Kall,

rapHUPOB U JPYrUX HELITYYHBIX ONOM U U3/IENHUIA, — IyTeM B3BELUIMBAHHS IOPLMIA, B3TBIX IPH
OTITyCKe NOTpeOuTeNIO.



Poccuiickas ®eaepauus
MyHnuuunaabHoe KazeHHOe 061meo0pa3oBaTesibHOE YUPexKIeHHe
«KamkaparanxuHckasi cpeaHsisi 00meo0pa3oBaTe/bHAs MIKOJA2»
TanbmeHcKkoOro paiona AJTaickoro Kkpas
®uanan «Peuxynosckasa OOI»
otTaes o06pasoBaHusi AAMHHHCTPauHH TaabMeHCKOro paiiona AJITaicKkoro Kpas
658022 c.Kamxkaparauxa, yu. 40 et IloGeas:, 32 1.3-35-90

IIpuxas
Ot 14.09.22r. Ne 41/7
«O Ha3zHaveHHH GpaKepaxkHOi KOMHCCHH HA 2022-23y4.roa»

C uenpro opraHM3aIMy KOHTPOJIS 32 pabOTOM [IKONBHOM CTOIOBOM, 06ecneueH s 00y9aroIuXCs
Ka4€CTBEHHBIM MMTAHHEM, COXPAHEHUsI U YKPEIIEHHUS 3I0POBbS LIKOJILHUKOB

NPHKAa3bIBAIO:

1.Haznauure GpakepaxkHyr0 KOMHUCCHIO [I0 KOHTPOJIIO 33 KAYECTBOM MOCTYMAIOLIMX POAYKTOB,
3a COOMIONEHMEM YCIOBUH UX XPaHEHHs! X CPOKOB Peasi3alfi, Ka4€CTBOM MOATOTOBKH MUK B
CIIEMYIOIEM COCTaBe:

npencenarenb Komuccuu- Manbuesa H. B., uneH ponuTenbckoro kKoMurera
uneHsl koMuccun- @posnosa H.IL.-yuurens OBX, Jlocea M. B.-y4urens.

2.YUnenam Opakepa>kHOW KOMHCCHH €XXEIHEBHO B OPaKepaKHOM XKypHaJIe OTMEYATh KAYECTBO
rOTOBOM NPOAYKIHH, HOPMY BBIXOZa FOTOBBIX OJIFOL.

3. Unenam OGpakepaskHOH KOMUCCHH B COOTBETCTBHHU C ILIAHOM OCYIIECTBIISTh EPUOAMYECKUE
NPOBEPKH 3aKJIAJAKH MPOAYKTOB, YCJIOBUI XpaHEHHs], KA4€CTBA MOCTYMAIOIUX MPOAYKTOB,
Ka4eCTBO BbIXO/1a MPOAYKTOB MUTAHMs U rOTOBBIX Omox. JlaHHbIE POBEPOK 0GOPMIISTE
COOTBETCTBYIOIIMM aKTOM C IIOCJIEAYIOLIEH nepenayed pyKOBOIAUTENIO MIKOJIBL.

4 PaboTHuky nummebioka, 3aBeayroLIeil MUTaHUEM JeTel 0Ka3bIBaTh COAEHCTBHE YIEHAM
Opakepa)XHOW KOMUCCHH BO BPEMSI IPOBEPOK.

5. KOHTpOJIb 32 UCTIOJTHEHUEM JIAHHOTO NPUKa3a OCTABJISIO 32 COOOM.
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[Ipunoxenue 1

PesybraTsl aHKe THPOBaHHS 00YYAIOIIMXCS C POAUTENAMHU (3aKOHHBIMH TIPEACTABHTEISIMHE) C
centsa6ps 2022 no despans 2023 roga B Peuxynosckoit OOIL dumane MKOY
«Kamxkaparanxunckas COIL»

(naumernosanue OY)

LOIKOJIC

Ne HanmeHoBaHue nokasarens [TpoLEHT OTBETOB PECIIOHACHTOB
1. 'Y IOBICTBOPEHHOCTB CHCTEMO# Opra- Y roBieTBopeHsl - % £z %
HU3ALMH MUTAHUS B LUIKOJIE He ynosnersopens - % 0°
Z
3atpyaHHIHCh OTBETHTE - %~ () </,
2. Y 10BIIETBOPEHHOCTb CAHUTAPHBIM CO- Y noBeTBOpEHSI - %0 L3 0’
CTOSSHHEM IIKOIBHOU CTOIOBOM He yaoBieTsopens! - % 0
3aTpyAHUIUCH OTBETUTD - %o 0
3 ITuTaHue B IKOIBHOM CTOMIOBOM IMTuratores - % £3 %
He nurarorcs - % L LB
3.1 Mpuumest orxasa nuranus B mxombHOI He upasurcs - % Q0 ° A
CTONIOBOM He ycnesator - % A
ITurarorcs noma - % EXIA
4. Pexcum mutanus [MonyuaroT ropsuuii 3aBTpak - % g 5%
IMonyuaror ropstumii 06es - % 0 %
2-pasoBoc nutanue (3astpak +obex) - % o// ]
S, Haceimenne numei Haceimarores - % £25
HHoraa Hackimarores - %o 0
He naceimarorcs - % 0
6. [TpoaOoKHTETBHOCTD IEPEMEHBI A1s (XBataer - % L5
MUTAHUS IHe xBaraer - % 0° é
7. 'Y IOBIETBOPEHHOCT IUTAHUEM B Y noBeTBOpEHEI - % 9% A
LIKOJIbHOH CTOJIOBOM He Bceraa yaosiaerBopeHsl - % O %
He yaosnerBopeHs! - % i
7.1 MMpuuums HCYZIOB/IETBOPEHHOCTH MiTanHem HIEBKYCHO TOTOBST - % 0%
OxHOOOpa3Hoe nmuraHue - % o
Henobumas numa - % oY
OcrtoiBuias eaa - % 0/,
Manenpkue mopuu - % o/
Muoe - Y%(nepeuncautp) N
8. MeHIO IIKOJIBHOM CTOIO0BOM 'Y ctpauBaer- % £3 %
He ycrpausaer - % A
9. [lonHoLEHHOE M 3A0POBOC MUTAHKE B Jla- % £3 ’%
LIKOJIE Her - % 0
10. ITpeaAToXKEHNS 10 H3MEHEHHIO MEHIO (yKxas3aTh Kakue) ALy
11. [peAnoXKeHns M0 yIydIIeHns MHTaHus B [(YKa3aTh Kakwue) Lelteq




[Mpunoxenue 1
Kk MP 2.4. D020

AHKeTa WKOJILHHKA (3aN0/IHAETCH BMECTe ¢ POAMTEIAMH)

Iloxanyiicra, BbiGepuTe BapuaHTBI OTBeTOB. Ecnu TpeGyercs pa3BEPHYTHIN
OTBET UJIH ONOJHUTENbHbIE TOSCHEHHUS, BIIMILIHTE B CIIELHMAIIBHYIO CTPOKY.

1. VIOBJIETBOPSIET JIU BAC CUCTEMA OPT'AHU3ALIMU ITUTAHUA B LIKOJIE?
O JA
O HET
0O 3ATPYJJHAIOCh OTBETHUTD

2. VIOBJIETBOPSIET JIM BAC CAHUTAPHOE COCTOSIHME ILIKOJILHOM CTOJIOBOI?
o A
0 HET
0O 3ATPYIHSAKOCh OTBETUTh

3. TIMTAETECD JI1 Bbl B LIIKOJILHOM CTOJIOBO?

O JA
OHET

3.1. ECJIM HET, TO IO KAKOM ITPUYHUHE?
00 HE HPABUTCS
0O HE YCIIEBAETE
O ITATAETECH JJOMA

4. B LLIKOJIE BbI [TOJIVYAETE:
O FOPSYUH 3ABTPAK
O FOPSYMH OBE] (C MEPBBIM BJIKOJIOM)
0 2-PA30BOE I'OPSIYEE [TUTAHME (3ABTPAK + OBE])

5. HAEJIAETECH JIY BbI B LLIKOJIE?
O oA
00 UHOT JIA
O HET

6. XBATAET JIY [TPOJIOJDKUTEJIBHOCTU MEPEMEHBI JJIA TOI'O, YTOBBI TTIOECTD B LIKOJIE?
O J1A
O HET

7. HPABUTCS [TUTAHUE B LLIKOJILHOM CTOJIOBOM?
OJA
0O HET
0] HE BCET'JIA



12

7.1. ECJIU HE HPABUTCS, TO TIOYEMY?
0 HEBKYCHO I'OTOBST
0O OAHOOBPA3HOE [TUTAHUE
O FOTOBSAT HEJTFOBUMVIO [THLLLY
O OCTBHIBLUAS EJIA
0O MAJIEHBKHE TTOPLIMU
0 UHOE

8. IMOCELLAETE JIM I'PYINTY PO UTEHHOI'O THA?
o JA
O HET

8.1. ECJIM JIA, TO IOJIVYAETE JIM TIOJIJTHUK B LLIKOJIE WJIA [IPHHOCUT U3 JIOMA?
O MOJIYYAET IMOJITHUK B LLIKOJIE
0O IMMPHUHOCHUT U3 TIOMA

9. YCTPAUBAET MEHIO ILKOJIbHOH CTOJIOBOM?
o JlA
O HET
0O UHOT A

10. CYUTAETE JI [TUTAHUE B LLIKOJIE 3JOPOBLIM 1 IMOJIHOLIEHHBIM?
O JA
O HET

11. BALLIX MPEJIOXKEHUA 110 UBMEHEHUIO MEHIO:

12. BAILH [TPEJUIOXXEHHUS 110 VIYYILUEHHIO ITMTAHUSA B LIKOJIE



// 6 : D _I)‘ 060 , 3 Mnuennsmenue 1
RO 3 5 K MP 2.4.0180-2¢

AHKETa WKONbHUKA
(3anonHAETCA BMECTe C POAUTENAMM]
Hnmdnyuum Bbxﬁepu‘re BapHaHThl  0TBeTOB. EcCin Tpeéycrcx pa3BepHyTbIﬁ OTBCT  MJIE

SRR VG N, SRS O O uoulu wERURY .

1. Y,D;OBJIETBOPﬂbi JIM BAC CUCTEMA OPI'AHU3ALIMM TIMTAHUS B IIKOJIE?
1 na

L HET

L1 3ATPYIHAOCH OTBETHTD )
L. Y AUBSIETBUBAET Il BAU CAHHTAPHUE COCTUMHME IWWRKUABHOW UTUIUBOY
7 nia

1 HET

[] 3ATPYIHSAIOCH OTBETUTE } )
3. TIUTAETECH JTH BhI B HIKOJRHOM CTOIIOROIN?

MﬂA

L] geT

3.1. ECJIA HET, TO T1O KAKOM TTPUYUHE?
(] HE HPABUTCH

T }l RIS NTTIETI A T
Rl & ¥ DR W i S S

(] MUTAETECBH JOMA
4. B ITKOJTE BhI [IOJTYYAETE:

il TOPSIYNIA 3ABTPAK

LJ rorstuMit OBEJ (C TIEPBBIM BIIOIOM)

L0 Z-PASUBUE T UFIMEE 1HTTAHHE BABTPAK + OBEL

5. HAEJAETECH JIH BBI B LLIKOJIE?

¥l A

U nHOT 1A

1 HET

6. XBATAET JIM [TPOAOIDKUTEIRHOCTH TIEPEMEHb! JUIS TOTO, YTOBbI [TOECTEL B
HIKOJIE?

M na

L1 HET

7. HPABUTCS TIMTAHUE B HIKOJILHOW CTOJIOBOM?

M JA

L] HET

(] HE BCErIA
7.1. ECITH HE HPABUTCS, TO TIOYEMY?

5 1 yw-sr.g YE Ty A ——
3 €Yy TWRD
— ¥ s.rﬁ’-_.s-':r LET RN S

D OJIHOOBPA3HOE IMUTAHUE

L] TOTOBAT HEMOBUMYIO TIHLLY
L] OCTBIBIIAS EIA

L] MAJIEHBKUE TTOPLIAU

L} MHOE
8. TIOCELLAETE JIM PYHHY TIPOJUTEHHOTO JIH?

;7




2.4 RO LA TOTORYIARTE T DOIIHMY B IIKOIE M IPHHOCHT M3 JOM

L] ITOJIVUAET ITOJITHUK B LIKOJIE

L] IPUHOCHT 3 IOMA ‘ )
9. YCTPAMBAET MEHIO IKOJILHOM CTOJIOBOM?

M 1A
3 uer

(] naoOrmA

10. CHUTAETE JIU ITUTAHUE B HIKOJE 3/{OPOBBIM U NMOJTHOIIEHHBIM?

M 1

U HET

11 BALUH TPEUIOKEHKSA (10 M3MEHEHUIO MEHIO:
g cr g

12. BATHW TIPEJUIQWKEHUS TTO VITYUITEHWIO TIATAHNS B THTKOJIE

yﬁmvm

v Yenosex - can meopeu

300])0606’ MR | vt e

yenoeexka na 70% sasucum

obecneunBaeT pocT, N €20 Humanus.
HOpManbHOE v Heobxooumo yeeauuums
passuTtne u KQIuuecmeo pyKmos,
osouen, netbnblx sepen,
)'(M3HeﬂeﬂTeanOCTb OpPexos & eNCCONnesnom
YyernoBeka, pauuone. Hs ymoi nuwqu
Cl‘IOCOGCTByeT creoyem nosiyuams 50-60 %
yKPEenneHuio ero ecelt mepun.
v Oepanuuueaime
3A0pOBbA U ynompedenue npocmuix
npo (bMﬂaKTMKe yee6odos (caxapa, meoa,
3abonesaHumn CAAOKUX 23U POE AHNBIX
HANUMKOG) N NOCAPENNHOT
cau.
° v Eda - ymo dcusnn, u om
Kaueanea eowt 3a6ucum

Kaueameo naweit Jcusnu.
Hosmomy nado noanocmeoio
omkazamucs om hacm-
¢wooe u nosyadpuramos.

enpaewz%
“pwmu ?

npamas 0opo2a K 0JCupPenuio,
K cepoeunsim 3ab01e6anuim,
K bonesnsm dcenyoouno-
KUIEUH 020 mpaKkma.

Bpeonwvie npodykmot,
KOPAYUEAIONULE JICUIH D
Heroseras

< Keeamenvnwie konghemunt

< Yuncwm

“» Craokue casuposannvie
nanumxu

< Hlokonaonwvie 6amonuuxu

“ Cocucku u koabacwt

< Kupnoe maco

“* Maiiones

& Janwa dvtempozo
npuzomoesIenus

< Coan

“* Ankozonn
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peu. nopuuit uemliocn, aeu;ec'raa
(rp) b XK v (xxau) Bl B2 C Ca Fe
Lpems | g5 | Maxapomsomespune o 180 6,62 542 | 31,73 | 262,14 | 007 | 002 . 11,17 0,89
3aBTpaK Macjiom
289 | Kornera n/dy 100 15,5 7 8,5 160 0,01 0,15 43,75 1,5
379 | Komnor u3 cyxoppykToB 200 0,66 82 29,09 111,2 0,01 0,12 0,08 6,4 0,18
np | Xneb nueHnuHbIi 40 3,33 1,07 20,5 100,4 0,007 0,03 7,5 14,97 0,63
Dpykr (1610K0) 100 0,63 0,63 15,48 74,2 0,03 0,02 10 16 0,002
Hroro: 620 26,74 19,42 105,3 707,94 0,127 0,19 17,73 92,29 3,202
Juu | Ne pew. Macca DHeprer. Buramussl (Mr) MunepanbHble
HaumeHosanue Gimona MMumessie Bewectsa (rp) BELIECTBA
HOpLHiA ueHHocts (Bl B2 C Ca Fe
(rp) (xxam)
b X v
2 neHn 96 PaccoibHMK CO CMETaHOI 250/10 5,03 11,3 32,38 143,6 0,14 0,1 9,81 30,1 1,16
SABTPAN  ypg | Malicaxapou 200 0,1 0 15 60,4 003 | 012 | 052 | 11036 | 087
Bann4nky o cryméHkoi
399 12020 | 10,66 | 14,72 | 51,28 368 1,76 | 211,95 0,95
np X1e6 nieHHdHbIi 40 3,33 1,07 20,5 100,4 0,007 0,03 7,5 14,97 0,63
Hroro 640 19,12 27,09 119,16 672,4 0,177 0,25 19,59 367,38 3,61
Juu | Ne pen. Macca Omueprer. Buramunst (mMr) MuHepaibHbie
Haumenosanue 6mona IMumessie Bewecrsa (rp) BeLIeCTBa
nopuuii neHHocts | Bl B2 C Ca Fe
(rp) (kKa)
b X v
3 menn 276 JKapkoe no-nomamnemy ¢ 250 27,53 8,49 24,94 323,75 8,15
3aBTpaK| Kypuuei
389 | Cok dpykrossiii 200 1 0 24,4 01,8 | 0,02 4 14 038
np Xneb nueHuYHsIH 40 32 0,4 19,5 96,8 0,007 0,03 7,5 14,97 0,63
Hroro 490 31,73 8,89 68,84 522,35 0,027 0,03 19,65 28,97 1,43
Juu | Ne pen, Haumenosanue 6nona Maccav ITumesere Bemectsa (rp) | DHeprer. Buramunbt (mr) MunepanbHbie
nopuuii BelleCTBa
(rp) b X ¥ LIEHHOCTh Bl B2 e Ca Fe
7 (xkan)
JieHb Kama paccbinuaras
3aBTpaK 302 rpeunesas 180 %S 6,3 40,7 249,5 0,1 0,2 1,9 30,8 2,6
290 IlTnua TywerHas B coyce 100 14,5 11,3 3,6 172,5 0,09 0,15 6,1 14 1,3
KoMnor u3 cmecu
349 | cyxodpykros 200 0,4 0,0 31,5 167,1 0,01 0,03 0,32 28,69 0,61
X1e6 nuieHnHbIit 40 32 0,4 19,5 96,8 0,007 | 0,03 75 14,97 0,63
Hroro: 520 25,6 18 95,3 6859 | 0,207 | 041 1582 | 8846 5,14




N
HEHHOCTb

BemecTsa (Mr)

/ nopuun | ITmmessie Bemectsa (rp)
/ (rp) b X v Kk B1 B2 C Ca Fe
S neHb 113 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,13 10,12 22,83 1,13
3aBTpaK M3ZIEJHSIMH U ITHLIEH
382 Kakao ¢ mosnokoM 200 3,9 3,5 27,0 150,4 0 0 7,34 25 36,84
np Xneb HBII 40 3.2 0,4 19,5 96,8 0,007 0,03 7,5 14,97 0,63
DpyKT (anenbCHH) 100 0,1 0,2 8,1 38 0,04 0,03 60 34
Hroro: 590 6,83 6,96 76,36 409,29 0,177 0,06 84,96 96,8 38,6
A M TInwessie BewecTsa (rp) Snteper. Butamusst (Mr) Mynepayanie
Iprem nuiy, HAUMEHOBAHHE Ao H m P LE€HHOCTh Bewecrsa (Mr)
Ne pen, . bmona nopuHi (xxam)
(rp) B XK v BI B2 C Ca Fe
1 2 3 S 6 7 8 9 10 11 12
6 neHn 312 | KaprodenbHoe mope 180 3,7 6,12 26,1 174,6 0,11 0,1 5,18 15,02 0,48
MK | g | Tedremih 80 | 1,78 | 1291 | 149 223 0,07 L3 | 578 1,27
71 | Opomceexue (nommuop) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 | 0,02 15 8,4 0,54
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,4 0,03 0,12 0,52 110,36 0,87
np | Xneb mueHHyHbli 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0,01 10,1
Hroro: 560 18,68 | 19,93 75 556,5 0,38 0,24 21,83 191,59 13,26
/ nopuui uem:toc'rb Beu.lecrna
4 d m | B X vy (a) | Bl B2 C Ca Fe
NeHb MakapoHbl OTBapHbI€ C
3aBTpaK 205 | s 180 6,62 5,42 31,73 262,14 0,07 0,02 - 11,17 0,89
289 [ Kornera n/gp 100 15,5 7 8.5 160 0,01 0,15 43,75 1,5
389 Cox GpykTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 14 0,8
np Xneb nueHHuYHbIH 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0,01 10,1
Dpyxr (36710K0) 100 0,2 0,4 98 44 0,03 0,02 10 16 0,002
Hroro: 620 25,72 13,82 87,23 643,84 0,26 0,04 14,15 84,93 13,292
Juu Oneperny. Munej
i pajibHble
Ne pex, Tprem nuu.ga, HaMMEHOBaHHE Maccav e LEHHOCTh Brramuist (wr) Bemecrsa (mr)
oz
nopumi B % v KKaJI, Bi B2 c Ca Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12
8 nenb
3aBTpak Bopu ¢ kanycroii u
B2 | ioroteness i tusiio 250/10 | 1,6 48 12,1 98 004 | 002 | 823 35,50 0,95
379 | Komnor 13 cyxodpy«Tos 200 0,5 0 31,5 111,2 003 [ 013 | 734 22 36,84
np Xneb i 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0,01 10,1
®pykr (6anan) 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 8 0,001
Hroro: 600 6 6,1 81,3 390,9 0,24 0,2 25,57 65,51 47,891




/ o B nopumii . . l.leHl:lOCTb Beu;ecrsa
/ (rp) b XK v (kkan) B1 B2 C Ca Fe
9 ReHb 71 | Cpexnue osomu (orypen) 60 0,7 3,7 34 493 0,11 0,1 5,18 36,4 1,06
3aBTpaK
312 Kaprodensroe nrope 180 3.7 6,12 26,1 174,6 0,11 0,1 5,18 15,02 0,48
229 Prifa TymenHas B TomMare ¢ 80 0,46 2,16 53 151,2 0,11 5,18 36,4
OBOIIAMH
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60,4 0,04 0,02 4 40 0,8
np Xneb nueHndHbIH 40 2,4 0,8 16,7 85,7 0,13 0 0,01 10,1
Hroro: 560 7,36 12,78 66,5 521,2 0,5 0,22 19,54 127,83 12,44

LEHHOCTh

Cae)xue OB (MOMHz0p) - (eeas)
o o o] e oo

0,14 0,13 0,21

2538 | 21,25 | 4461 471,25 .o ,08 -
1,26
Cox dpykTOBBIT 200 n
23,73

-m“““--






